FBS

Selbsthehauptungstraining

fur Jungen

Die Familienbildungsstatte bie-
tet an zwei Wochenenden einen
Selbstbehauptungskurs fir Jun-
gen an. Am Freitag 9. 5. von 15 bis
18 Uhr und am Samstag 10. 5. von
10 bis 13 Uhr richtet sich der Kurs
an Jungen im Alter von 6-9 Jah-
ren. Jungen von 8-10 Jahren kon-
nen an dem Kurs am 16. und 17.
5. zur gleichen Uhrzeit teilnehmen.

In diesem Kurs wird die Selbst-
behauptungsfahigkeit, die Kon-
fliktfahigkeit, das Selbstbewusst-
sein und die sozial-emotionale
Kompetenz der Kinder gefordert.
Die Jungen werden im Kurs eine
freundliche, frohliche und Sicher-
heit gebende Atmosphare erle-
ben, in der sich jedes Kind wohl
und ernst genommen fUhlt.

Inhalte werden sein:

O Geflihle — unser innerer Kom-
pass

O Grenzen setzen und akzeptie-

ren — beides bedingt sich

O Die B.G.B.A-Methode

O Die SelBeA ,, Stopp, Schock,
Aussage“-Methode

O Erkennen normaler und gefahr-
licher Situationen/entspre-
chend reagieren

O Kérperhaltung / Blickkontakt /
Préasenz: durch mein Auftreten
nicht in die Opferrolle fallen

O Gute und schlechte Geheim-
nisse

Der Trainer, Daniel Duddek, ist
Grinder und Cheftrainer der Sel-
BeA-Selbstbehauptungsakade-
mie, Autor der ,,Stark auch ohne
Muckis!“-Blcher und entwickelte,
evaluierte und festigte seit 2004
den SelBeA-Ansatz fir Selbstbe-
hauptung und Gewaltpravention.

Weitere Informationen und An-
meldungen im FBS-Blro unter
Tel.: 02522-93480 oder im Internet
» www.fbs-oelde.de



